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L’info du jour 
Journée de balade en ville, ponctuée par la visite de plusieurs sites militaires ou religieux qui ont compté dans l’histoire 
de la ville et de l’archipel. Temps libre pour un peu de shopping. 

En décembre 1971, Angra do Heroismo était le centre du monde 
Le président français Georges Pompidou est arrivé aux Açores sous 
une pluie torrentielle qui a laissé les hôtes et des dizaines de reporters 
et caméramans l'attendre sur le tarmac avec de l'eau jusqu’aux 
chevilles. Mais ce dimanche 12 décembre 1971, les personnes 
présentes ont eu le privilège de voir atterrir l'avion le plus avancé du 
monde : le Concorde alors encore en vols d'essai utilisé par Pompidou. 
Quelques heures plus tard, Richard Nixon a eu plus de chance avec le 
temps : lui et son inséparable conseiller en sécurité Henry Kissinger 
sont descendus d'Air Force One et ont été accueillis par un ciel dégagé. 
Marcelo Caetano, le président du conseil portugais, a applaudi car 
aucun chef de gouvernement portugais n’était jamais apparu sur la 
scène politique mondiale comme lors des trois jours du 12 au 14 
décembre 1971. L’Europe et l’Amérique étaient alors aux prises avec une profonde crise économique et financière, 
l’une des plus graves depuis la Seconde Guerre mondiale. L’ennemi public n°1 du système monétaire international 
était l’inflation – un monstre créé par le coût astronomique de la guerre du Vietnam aux États-Unis et par l’État-
providence dans les six pays du Marché commun. La délégation française comprenait également le ministre des 
Finances (et futur président de la République) Valery Giscard d'Estaing et le ministre des Affaires étrangères Maurice 
Schumann. Air Force One a, quant à lui, atterri à 21h45 – mais l'atterrissage du président américain du Boeing 707 
devant des centaines de journalistes a été éclipsé par la star de l'événement : le Concorde. L'épisode a été la cible 
d'un bras de fer diplomatique comme le raconte alors le chef des services de presse du gouvernement portugais, 
Pedro Feytor Pinto, dans ses mémoires : « Les Américains ne voulaient pas que le Concorde se place devant le 
terminal car lorsqu'ils arriveraient, les Américains rivés à leur écran de télévision ne verraient que lui, mais ils ont 
finalement compris que la partie de la base où se déroulaient les cérémonies était portugaise et c’était à nous de 
décider ». Nixon et Pompidou ont beaucoup parlé durant les journées du 13 et du 14 décembre, préparant une 
nouvelle réunion qui a été étendue aux cinq autres pays du Marché commun, l'Angleterre, le Canada et le Japon (le 
Groupe des Dix), quatre jours plus tard à Washington. Peu de temps après son voyage aux Açores, il a été révélé que 
le président français souffrait d'un cancer, la maladie qui l'a emporté en 1974. La même année, Marcelo Caetano a été 
renversé par un coup d'État à Lisbonne et Nixon a demandé sa démission après le scandale du Watergate. 

https://www-exploreterceira-com 
 

L’Histoire des Açores (partie 1 : avant et pendant le XIVe siècle) 
L'histoire des Açores est très brève pour la présence humaine. Cependant, l'histoire géologique du plateau des Açores 
est très ancienne, et très active, comme en témoignent le point chaud des Açores (évoqué hier) et l'anticyclone des 
Açores (article à venir). Alors, à quand remontent les premières traces de ces îles perdues au beau milieu de l’Océan 
Atlantique ? La mythologie grecque évoque bien des Champs Élysées, mais aussi le fabuleux jardin aux pommes d'or 
ou jardin des Hespérides, nymphes du Couchant, à la limite occidentale du monde, de l'autre côté du détroit de 
Gibraltar (Colonnes d'Atlas, Colonnes d'Héraclès, Colonnes d'Hercule, Djebel al Tarik), mais on ne parle jamais 
nommément de ce chapelet d’îles appelé aujourd’hui Açores. À partir d'Hésiode, il est question d'Îles des Bienheureux 
(Macaronésie) ou Îles Fortunées, où les âmes vertueuses goûtent un repos parfait après leur mort. Le thème se 
retrouve dans d'autres civilisations, en mythologie celtique irlandaise, brittonique ou slave. Ptolémée, dans sa 
Géographie, place ces îles à la limite ouest du monde habité et y fait passer le méridien zéro, point de départ de ses 

 

Où sommes-nous aujourd’hui ? 

  

LE PROGRAMME DU JOUR (sous réserve de modification) : 
 

Suite des visites d’Angra do Heroismo : cathédrale, monastère São 
Gonçalo (sous réserve), église du collège des Jésuites (sous réserve). 
Temps libre (sous réserve). 

http://pierreyvesdenizot.fr/


mesures de longitude, à l'instar de Greenwich 
aujourd'hui, mais ces îles, telles qu'elles sont 
mentionnées par Ptolémée, sont classiquement 
identifiées aux îles Canaries, rarement aux îles du 
Cap-Vert, jamais aux Açores. En 2021, une équipe 
internationale de chercheurs découvre des traces 
de feu de bois et d'excréments de bétail dans des 
sédiments reposant au fond de lacs situés sur cinq 
îles (Corvo, Flores, Pico, Terceira, São Miguel), 
prouvant ainsi une présence humaine temporaire 
et non mentionnée dans les sources écrites, 
environ 700 ans avant leur re-découverte par les 
Portugais, c'est-à-dire entre 700 et 850 après 
Jésus-Christ (voir l’article de la veille). Au XIVe 
siècle (1346 pour être plus précis), différents récits 
signalent enfin de possibles îles atlantiques. Vers 
1350-1400, des navigateurs vénitiens, seraient à 
l'origine de la Carte Zeno (publiée en 1558) qui, 
elle aussi, mentionne la présence des Açores. Le 

Libro del Conoscimiento, manuel héraldique et géographique, témoignerait d'un voyage supposé réalisé aux Açores 
par un moine franciscain vers 1350, mais les seules apparitions crédibles sont rares. Une source supposée serait le 
rapport d'un voyage exploratoire de 1341, sous Alphonse IV (roi de Portugal), à partir des Îles Canaries (découvertes 
vers 1325-1339), mais rien n'est assuré avant le XVe siècle. 
 

Première mention des Açores… dans notre esprit 
Je ne sais pas pour vous, mais moi, quand j’étais petit, les Açores c’était 
d’abord (uniquement en fait) ce fichu anticyclone qui faisait des siennes en 
ne venant pas suffisamment souvent apporter du beau temps sur l’Europe 
continentale. Au-dessus des îles des Açores, dans l’Océan Atlantique, on 
trouve souvent une zone de haute pression, qu'on appelle l'anticyclone des 
Açores. La position de cet anticyclone est généralement fixe, mais il arrive 
qu’il se déplace ou même qu’il exerce une influence en Europe. Dans ce cas, 
on parle d’une extension de l’anticyclone. Souvent, il s’en suit un temps 
stable et calme dans nos régions, et les zones de basse pression ainsi que 
les fronts associés sont conservés ou affaiblis. En hiver, l’anticyclone se 
trouvera en moyenne plus au Sud qu’en été. Cela génère alors également la 
plus importante différence de pression entre le nord et le sud de l’Europe. 
L’origine de cette zone de haute pression semi-permanente est un transport d’air tropical chaud en direction du pôle 
Nord. Les tropiques reçoivent plus d’énergie du soleil que les calottes polaires, et la différence de température conduit 
l’air plus chaud à se soulever (convection) : cet air ascendant dans les couches plus hautes de l’atmosphère peut alors 
s’écouler en direction du pôle Nord. Il se refroidit ensuite en altitude, et va ainsi devenir plus dense et commencer à 
redescendre. L’air descendant opère alors une sorte de pression au niveau de la surface, qui conduit à la formation 
d’une zone de haute pression. Ce phénomène se produit dans une ceinture autour de 30° de latitude Nord et Sud. 
 

Séquence gastronomie (partie 1 : les poissons & fruits de mer) 
Il n'est pas surprenant que les îles des Açores, qui sont entourées par les eaux fraîches de 
l'Atlantique, offrent des choix de cuisine régionale avec une abondance d'options de fruits de 
mer. Assurez-vous d'essayer les lapas (patelles), qui sont généralement servies grillées 
dans une sauce au beurre, à l'ail et au poivron rouge épicé, ou vous pouvez choisir de les 
avoir crues avec une pincée de citron frais. Vous devriez également essayer un type de 
bernacle connu sous le nom de cracas, qui peut facilement être confondu avec des 
morceaux de rochers. Ces délices sont bouillis dans l'eau de mer puis servis frais. Une autre 
bonne option est une variété locale de homard appelée le cavaco, connue pour être très 
délicate et tendre. Avec une liste de choix presque sans fin, parmi lesquels le jack-guelly, le 
mérou, la forkbeard, l'anguille, le barracuda, le thon, etc., vous trouverez sûrement votre 

prise parfaite du jour. Assurez-vous également de goûter un délicieux steak de thon car les Açores sont mondialement 
connues pour leur thon. En fait, le thon des Açores est si bon qu'il est même expédié à l'emblématique marché aux 
poissons de Tokyo. Comme les îles sont entièrement entourées par l'océan, il est naturel que de nombreux plats 
açoriens contiennent du poisson frais et savoureux. Par exemple, le ragoût de poisson typique des Açores contient 
différents types de poissons, tels que le mérou, le merlu, la raie et la raie. Le poisson est coupé en petits morceaux et 
cuit avec du vin blanc, des épices, des poivrons, des tomates, des pommes de terre et des oignons. La façon 
traditionnelle de cuisiner le maquereau est de le faire frire, mais la façon açorienne est beaucoup plus intéressante. 
Aux Açores, les convives peuvent s'attendre à manger le poisson entier - queue, tête, arêtes et tout ! Bien que cela 
puisse sortir de votre zone de confort, allez-y et essayez-le ! C'est plus que délicieux, surtout parce que le poisson est 
servi avec une sauce épicée molho de vilão, faite à partir d'un condiment açorien très typique appelé massa de 
pimento, qui est une pâte épicée, salée et de piment doux. Essayez aussi la pieuvre rôtie enrobée de vin rouge et 
d'épices. La pieuvre est tendre et les pommes de terre rôties et la sauce au vin sont tout simplement délicieuses. 

https://azoresgetaways.com/fr-fr/destination/azores/why-visit/food# 
 

 
Atlas Catalan mentionnant la Macaronésie (vers 1375) 


