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 L’archipel des Açores 
Jour 07 : samedi 20 juillet 2024 

Ponta Delgada – excursion à Lagoa et au lac de Feu 
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L’info du jour 
La ville de Ponta Delgada est la principale ville des Açores, elle compte près de 70 000 habitants et sa situation, en 
bord de mer, en fait un accès privilégié pour débarquer sur l’île de Sao Miguel. Cet ancien village de pêcheurs a connu 
une croissance fulgurante à la suite du tremblement de terre de de 1522 qui détruit l’ancienne capitale Vila Franca do 
Campo. Elle devient officiellement capitale de l’île en 1546 sous le règne de Dom Joao III et se développe, avec la 
construction de fortifications encore visibles de nos jours et l’apparition de palais et d’Eglises dans les siècles suivants. 
Pendant la Première Guerre mondiale, elle fut bombardée le 4 juillet 1917 par le sous-marin allemand U 115. L'année 
suivante, Ponta Delgada accueillit une base navale de l’US Navy équipée de navires, de sous-marins et d'hydravions. 
 

Quelques précisions sur notre balade volcanique du jour 
Le Pico da Barrosa n'est pas seulement une montagne, 
mais aussi un volcan polygénique (qui s’est formé en 
plusieurs fois) avec une belle caldeira. Cet accident 
géologique s'élève à 947 mètres, le point de vue étant 
un peu plus bas (899 m). C'est le point culminant de la 
Serra de Água de Pau, une forêt magique où l'on peut 
découvrir de nombreuses autres merveilles naturelles 
comme des fumerolles, des sources d'eau chaude et 
des cascades. Plusieurs rivières coulent également sur 
les pentes de ce sommet, par exemple, la Ribeira da 
Praia, la Ribeira das Três Voltas, la Ribeira das Barreiras 
et la Grota das Pedras. Le pic est constitué de roche 
basaltique, un type de roche volcanique formée par le 
refroidissement rapide de la lave. L'activité volcanique 
qui a créé le Pico da Barrosa a joué un rôle important 
dans la formation du paysage central de l'île. Le pic 
volcanique s'est formé lors de la dernière phase 
d'activité. Cela s'est produit il y a environ 15 000 ans, 
lors des dernières étapes de la formation de l'île. 
Cependant, la configuration actuelle a véritablement pris 
forme il y a environ 5 000 ans. Il s'agit de la plus jeune 
caldeira de l'île verte et la dernière éruption a eu lieu en 
1563. Situé à l'intérieur d'une réserve naturelle d'environ 
900 hectares, le Pico da Barrosa abrite une faune 
(mouettes, pigeons, merles, vaches…) et une flore 
diversifiées. (quelques plantes endémiques tells que la 
bruyère des Açores, le genévrier des Açores, Frangula 
azorica, et le laurier des Açores). Depuis le sommet, 
vous profiterez d’une vue panoramique magnifique sur l'île de São Miguel. Par beau temps, vous pourrez même 
apercevoir le Pico da Vara à l'est, le point culminant de l'île, et le complexe volcanique de Sete Cidades, la partie 
occidentale de l'île. 

 

Où sommes-nous aujourd’hui ? 

LE PROGRAMME DU JOUR (sous réserve de modification) : 
 

Départ en car vers le village de Lagoa et visite d’une manufacture de 
céramique. Puis, du Pico de Barrosa (947 m d’alt.), marche jusqu’au 
magnifique panorama sur le lac de Feu, lac de cratère aux eaux 
transparentes (15 mn). Continuation vers la caldeira Velha et ses sources 
d’eau chaude et balade aux alentours (25 mn). L’après-midi, visite guidée 
de Ponta Delgada : place Gonçalo Velho, collégiale São Sebastião, 
centre historique, musée d’Art sacré à Igreja do Colégio, couvent de 
Nossa Senhora da Esperança. 
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Littéralement traduit par "lac de feu", Lagoa do Fogo est le deuxième plus grand lac de São Miguel, avec 3 km de long 
et 2,5 km de large. C'est aussi le plus haut de l'île avec 949 m d'altitude pour le point culminant de la caldeira et 575 m 
pour le lac. Au total, la superficie de Lagoa do Fogo est de 1 360 hectares et le lac atteint une profondeur de 30 
mètres. Avec ses deux péninsules vertes qui se jettent dans le lac et ses merveilleuses eaux pures, Lagoa do Fogo est 
devenu une réserve naturelle en 1974. Il fait également partie du réseau Natura 2000 puisqu'il a été approuvé en tant 
que zone spéciale de conservation par la Commission européenne en 2001. 
Le monument naturel et régional de Caldeira Velha est l'une des cinq sources chaudes de l'île de São Miguel. Il est 
situé à Ribeira Grande, sur la route de Lagoa do Fogo. Située à environ 628 m d'altitude, Caldeira Velha a été classée 
réserve de biosphère en 2008. Elle revêt une grande importance pour la faune et la flore de la forêt de lauriers. Grâce 
à l'activité volcanique actuelle, la plus ancienne cascade d'eaux riches en fer a une température d'environ 25ºC, et la 
plus récente est chauffée par les fumerolles et atteint 35-38ºC. À Caldeira Velha, il y a 4 piscines avec des 
températures variant entre 25 et 38ºC. L'attraction principale est sans aucun doute la cascade située au fond du parc, 
qui constitue un fantastique décor pour les photographies. Cependant, la piscine de cette cascade n’est pas aussi 
chaude que les autres. Mais c'est un massage du dos parfait que d'être sous la cascade. Les bassins ne sont pas très 
profonds, on peut donc se tenir debout ou même s'asseoir.  L'eau thermale est connue pour ses propriétés 
thérapeutiques et médicinales. Les tons brunâtres et oranges que l’on peut voir dans l’eau sont d’origine naturelle, dus 
au fer présent dans les sources.                                                                                                   https://www.futurismo.pt/ 
 

La gastronomie volcanique de São Miguel 
 La gastronomie de São Miguel est riche en plats à base de différents 
types de poissons et de fruits de mer comme les balanes géantes, des 
crustacés cuits dans de l'eau de mer. Concernant les entrées, la fameuse 
«pimenta da terra» s’associe au fromage frais, mais ce type de piment 
local est présent dans diverses recettes. Le gâteau Bolo lêvedo, 
originaire de Furnas, est largement diffusé et peut apparaître à n'importe 
quel repas. Dans le domaine des pâtisseries, les Queijadas de Vila 
Franca do Campo jouissent d’une grande réputation. Les fumeurs 
pourront, quant à eux, terminer leur repas avec un cigare ou un cigarillo 
fabriqué sur l’île ou encore avec du 
thé, autre grande spécialité locale. À 
São Miguel, la culture de fruits 

exotiques comme l’ananas, l’anone (photo ci-contre à gauche : fruit a la pulpe 
blanche, fondante voire crémeuse et très sucrée. Sa saveur rappelle celle de la 
banane et de l'ananas. Sa peau vert clair brunit avec le temps), l’araça (goyave 
de Chine : photo ci-contre à droite, un fruit rafraîchissant, sucré à pleine maturité, 
légèrement acidulé, de saveur rappelant celle de la fraise des bois, avec une 
petite touche d'âpreté et de parfum de myrte consommé frais ou utilisé pour 
confectionner des confitures, des gelées et des sorbets) et le fruit de la passion est une tradition. Ces fruits sont 
dégustés crus ou utilisés dans la fabrication de liqueurs. 

L’Histoire des Açores (partie 3 : les XVIe et XVIIe siècles) 
XVIe siècle : l'administration territoriale de l'empire 
colonial portugais se fait sous forme de capitainerie, 
avec contrôle des terres, collecte des taxes, monopole 
des moulins, du commerce du sel et des fours à pain. 
Les terres sont concédées à des colons avec obligation 
de défricher et valoriser dans un délai de cinq ans les 
terres attribuées, ce qui favorise le recours à 
l'esclavage. Le tremblement de terre de Vila Franca, à 
São Miguel, le 22 octobre 1522, provoque des milliers 
de morts. Il est suivi d'une épidémie de peste, 
responsable également de milliers de morts. D'autres 
tremblements de terre et éruptions volcaniques à São 
Miguel, Terceira, Pico et São Jorge, avec des 
inondations, font du XVIe siècle le plus calamiteux de 
l'histoire des Açores. De l’archipel partent des voyages 
d'exploration, mais aussi de pêche, en direction de 
Terre-Neuve, où les navigateurs portugais sont les 

premiers Européens depuis les Vikings. La bataille des Açores (bataille de Vila Franca - 26 juillet 1582 – illustration ci-
dessus), oppose les forces espagnoles (28 navires) aux forces portugaises (60 navires, principalement français). À la 
suite de cette bataille remportée par l'Espagne, les Açores sont envahies par le Royaume d'Espagne. Le Royaume de 
Portugal est rattaché à l'Espagne en 1583, avec tous les territoires portugais à travers le monde. En 1599-1600, une 
épidémie de peste bubonique fait environ 7000 morts à Terceira. 
XVIIe siècle : l'archipel des Açores redevient possession portugaise, dans le Second Empire portugais (1580-1822). 
Plus tard, à partir de 1670, la Couronne elle-même favorise l'émigration des Açoriens vers le sud du Brésil. À partir de 
1685, après la révocation de l'édit de Nantes en France, une centaine de huguenots français viennent s'installer aux 
Açores. En 1692-1694, se déroule la révolte du taro (plante à la chair de couleur blanche à rose, de texture sèche et 
au goût proche de celui de la patate douce. Les feuilles se préparent comme des épinards), protestation contre 
l'imposition de taxes (dîme) sur la culture de ce végétal, considéré comme la nourriture principale des pauvres et des 
esclaves. Parmi les conséquences, des pénuries alimentaires et une émigration aux États-Unis. 

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9volte_du_taro
https://fr.wikipedia.org/wiki/D%C3%AEme

