
 

La route des Mayas 
Guatemala / Honduras 

Jour 1 : dimanche 19 février 2023 
Paris - ciudad de Guatemala (9700 km en avion) 
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Programme du jour : sous réserve de modifications 

 

Départ de PARIS (ORLY 1) - Rendez-vous à 04h30 à ORLY 2 porte 22D 
VOL 1 : PARIS - MADRID IB 3417 - Départ. à 07:30 / Arrivée. à 09:35 
VOL 2 : MADRID - CIUDAD DE GUATEMALA IB6341 
                                                                    Départ.  à 12:10 / Arrivée. à 17:00 
Durée du vol : environ 12 heures 
Accueil par le guide ou le correspondant local puis transfert à l'hôtel 
 

Bon à savoir : présentation du Guatemala 
 

Nom officiel : République du Guatemala 
Nature du régime : République unitaire dotée d’un régime présidentiel 
Chef de l’État : M. Alejandro Giammattei (depuis le 14 janvier 2020) 
Superficie : 108 890 km
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 (1/5

e
 de la France) 

Frontières : Avec le Mexique (1.684 km) et le Belize (266 km) au Nord, le 
Honduras (256 km) et El Salvador (203 km) au Sud. 
Capitale : Ciudad de Guatemala (Guatemala City) 
Langue officielle : espagnol 
Langues courantes : espagnol et 23 langues autochtones. 
Monnaie : le Quetzal 
Fête nationale : 15 septembre 
Côtes : 250 km avec l’Océan Pacifique à l’Ouest et 150 km avec la Mer des 
Caraïbes à l’Est. 
Point culminant : Volcan Tajumulco (4 220 m) 
Décalage horaire : -6h GMT.  A l’heure d’hiver, il y a 7 heures de décalage 
entre la France et le Guatemala. A l’heure d’été il y en a 8. 
Population (Banque mondiale 2020) : 16,8 millions d’habitants 
Densité : 161 habitants/km
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Croissance démographique : 1,6 % 
Espérance de vie (Banque mondiale 2019) : 74,3 ans 
Taux d’alphabétisation : 78 % (Banque mondiale 2012) 
Religions : catholiques (47 %), protestants évangélistes (40 %) 
Indice de développement humain (PNUD 2019) : 0,65 (rang : 127) 

 

Focus : savez-vous différencier les Aztèques, les Incas et les Mayas ? 
 

À la fin du XV
e
 siècle lorsque les Européens débarquèrent sur le continent 

américain, ce dernier abritait plus d’une trentaine de peuples différents. Or, les 
plus populaires sont sans conteste les Aztèques, les Incas et les Mayas. 
Comment les définir et les différencier ? 
Géographie, origine et disparition : les peuples autochtones de l’Amérique avant 
Christophe Colomb forment ce que l’on nomme la civilisation précolombienne. Or, 
cette civilisation se divise en trois grands groupes en fonction de leur localisation 
géographique : les cultures nord-américaines, la Mésoamérique et les cultures sud-
américaines. Une première différence se situe donc ici concernant nos trois peuples. 
Ainsi, les Aztèques et les Mayas faisaient partie de la Mésoamérique tandis que les 
Incas appartenaient aux cultures d’Amérique du Sud. Comme le montre la carte ci-
contre, les Aztèques se trouvaient dans l’actuel Mexique, tout comme les Mayas. En 
revanche, le territoire Maya débordait également sur les actuels Belize, Guatemala, 
Honduras et Salvador. Quant aux Incas, leur influence s’exerçait sur les actuels pays 
suivants : Argentine, Bolivie, Chili, Équateur et Pérou. 
Par ailleurs, ces trois peuples ne sont pas apparus au même moment. Les Mayas 
sont arrivés très tôt, vers 2600 av. J.-C., mais les Aztèques et les Incas, « seulement » au XIII

e
 siècle ap. J.-C. Les Mayas 

 

 

 

 

 

N'oubliez pas de demander le 

porte-vues pour aller plus loin ! 

À Madrid et à Ciudad de Guatemala, attendons-nous tous en bout de passerelle afin de passer les formalités en groupe 



sont donc bien plus anciens. Ces derniers étaient une sorte d'alliance d'états s'étendant dans le sud du Mexique, le 
Guatemala et le Belize, qui a été particulièrement florissante entre 900 et 1500 de notre ère environ. Ils ont été en guerre 
contre les Espagnols à partir de 1524, mais le dernier royaume maya du Guatemala n'a été vaincu qu'en 1697 ! Leurs 
voisins Aztèques (centre du Mexique) ont connu leurs heures de gloire entre 1200 et 1500 environ. Leur empire a 
supplanté les royaumes toltèques qui occupaient une partie du Mexique. C'est le premier état amérindien à s'effondrer 
face aux Espagnols d'Hernán Cortés, dès 1521. Beaucoup plus au sud, l'immense empire inca s'est étendu le long de la 
cordillère des Andes sur les actuels pays du Pérou, de la Bolivie, de l’Équateur, du Chili et de l'Argentine. Leur empereur, 
Atahualpa, a été exécuté par les groupes armés de Francisco Pizarro en 1532, ancrant symboliquement le pouvoir 
espagnol en Amérique du Sud. Ces peuples ont donc chacun connu leur fin au début du XVI

e
 siècle avec l’arrivée des 

conquistadors espagnols : 1520 pour les Mayas, 1521 pour les Aztèques et 1532 pour les Incas. 
 

 
 

Société, culture et croyances : à l’apogée de leur civilisation, les Mayas vivaient dans 70 cités-États (ayant un certain 
degré d’autonomie) dont leur capitale : Tikal. De plus, leur société était divisée en une dizaine de classes dont les 

nobles et les commerçants. Les Aztèques avaient à leur tête un Empereur exerçant son pouvoir depuis la capitale 
Mexico-Tenochtitlan. À noter également la présence de plusieurs cités-États et le fait que leur organisation sociétale était 
finalement assez similaire à celle des Mayas. Quant aux Incas, le pouvoir était très centralisé – à Cuzco, avec des 
« branches » en province, surtout organisées autour des familles. En réalité, les différences les plus importantes entre les 
trois peuples concernent peut-être les langues et les croyances. La langue aztèque est le nahuatl, encore très parlée 
en Amérique Centrale. Leur écriture était faite de pictogrammes. Les Mayas ne disposaient pas d’une seule langue 
commune, mais d’une vingtaine de dialectes. Toutefois, ils avaient mis au point un système d’écriture complet. En ce qui 
concerne les Incas, il est également question d’une vingtaine de dialectes. Par ailleurs, ils utilisaient des objets 
comportant des nœuds – les quipus, notamment pour compter. Du côté des croyances, le Soleil était très présent chez 
les trois peuples. Pour les Mayas, il s’agissait davantage d’un repère temporel et cyclique, notamment afin d’organiser 
l’agriculture. Les Incas considéraient l’astre comme le protecteur de l’Empire et construisaient des temples en son 
honneur. Enfin, les Aztèques se démarquaient avec des rituels de sacrifices humains au Soleil. 

 

https://sciencepost.fr/savez-vous-differencier-les-azteques-les-incas-et-les-mayas/ 
https://www.archeodyssee.fr/nos-articles/mayas-incas-et-conquistadors 

 

Focus : le drapeau du Guatemala 
 

Ce drapeau se compose de trois bandes verticales de même largeur, et de 
couleur bleu clair, blanche et encore bleu clair, avec des armoiries centrées sur la 
bande blanche. Le blason central 
( œuvre du graveur suisse naturalisé 
guatémaltèque Johann Baptist Frener 

(Lucerne - 10 décembre 1821 / Ciudad de Guatemala - 1er mai 1897), a été 
adopté en 1871 par décision du président Miguel García Granados) 
comprend un quetzal (l'oiseau national) vert et rouge qui représente la liberté 
et un rouleau portant l'inscription Libertad 15 de septiembre de 1821 (la 
date de l'indépendance). Ces figures sont superposées à une paire de fusils 
croisés, signifiant la volonté du Guatemala de se défendre, et à une paire 
d'épées croisées représentant l'honneur. L'ensemble est encadré par une 
couronne de laurier symbolisant la victoire. Les bandes bleues symbolisent 
l'océan Pacifique et la mer des Caraïbes, en même temps que la mer et le 
ciel. La bande blanche représente la pureté et la paix.        
https://www.cosmovisions.com/$Guatemala.htm 


