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Chers amis adhérents, 
Je suis heureux de partager avec vous ce circuit à travers le 
Kenya. 
 
Comme vous, je suis membre de l'association Arts & Vie. 
Mon rôle d’accompagnateur consiste à veiller au bon 
déroulement de votre voyage, au respect des contrats 
passés entre notre association et le correspondant local, et 
d’essayer de résoudre au mieux les petits problèmes que 
nous pourrions rencontrer. 
Je suis à votre service pour tout ceci. 
Toutefois, je ne suis pas un professionnel, mais un bénévole 
passionné par les voyages et les contacts humains qui 
assure ces fonctions pour faciliter votre séjour. Je ne suis 
donc ni historien, ni guide. J'ai, cependant, un certain 
nombre de documents liés à la culture, l'histoire, la 
gastronomie ou les sciences (ils seront consultables à tout 

moment au moyen d'un porte-vues qu'il suffit de demander) mais ne m'en veuillez pas si je ne peux pas 
répondre à toutes les questions que vous pourriez vous poser. Nos guides sur place se feront un plaisir 
d'assouvir votre soif de connaissances. 
D'un point de vue pratique, ne laissez jamais un malentendu s'installer. N’hésitez donc pas à me faire part 
de vos réflexions, positives ou négatives, tout au long de notre circuit. C'est à partir de vos remarques sur 
mon travail que je m'améliorerai. Quant à vos réflexions concernant les visites, les guides, les prestations, 
elles remonteront systématiquement au siège d'Arts & Vie. Enfin, songez à ne pas vous séparer du groupe 
(en particulier dans les aéroports ou les gares où il est plus sage de s'attendre). Prévenez-moi également 
si vous avez besoin de quitter momentanément le groupe (achats, toilettes, repos...). 
 
Tout comme les responsables de l'association, je désire connaître votre opinion, après le voyage. C’est 
pour cela qu’il vous sera demandé de me remettre, en fin de circuit, un questionnaire. 
Je vous souhaite un bon voyage 
 

Votre accompagnateur dévoué, Pierre-Yves Denizot 
 

NB : Lors des visites : il est important que nous restions groupés. Veillez en tout cas à ne jamais perdre le 
groupe de vue. Si vous devez quitter le groupe, même pour un instant, ayez l’obligeance de m’en informer. Si 
vous vous perdez, restez sur place. 

Accompagnateur 
Pierre-Yves Denizot / En cas de problème, n'hésitez pas à m'appeler au 

+33 689 28 26 71 
JE NE DISPOSE PAS DE VOTRE NUMERO, JE NE PEUX DONC PAS VOUS JOINDRE 

Décalage horaire + 1 heure en arrivant à Nairobi 

Formalités 
Il faut remplir un formulaire jaune à l’arrivée à Nairobi : coordonnées, infos sur le passeport, 
adresse sur place (indiquer l’adresse du premier hôtel), raison du voyage. Contrôle à l’arrivée : 
parfois empreintes des 2mains 

Change 

La devise est le shilling kenyan (code KES/symbole monétaire Ksh). 
En théorie : 1€ = 114,96 Ksh 1$ = 100,85 Ksh En pratique : 1€ = 1$ = 100 Ksh La monnaie est 
rendue dans l’une des 3 monnaies selon l’endroit. Il est conseillé de se munir de shillings. 
Cartes de crédit acceptées, y compris pour la montgolfière (avec un supplément de 5%). 
Pensez aussi à noter le numéro d'opposition en cas de perte de votre carte (généralement 
imprimé au dos de votre carte de crédit). Sinon, numéro interbancaire : 00 33 442 605 303 
Pensez à vous référer au tableau de conversion distribué lors de vos achats 

Téléphone / @ 
 

Appels téléphoniques : Du Kenya vers la France : +33 (ou 00 33) suivi du numéro sans le 0. 
De la France vers le Kenya : 00 254 suivi du numéro du correspondant. 

 

 



 
Téléphone / @ 

Wifi dans les hôtels mais en mode aléatoire parfois. 
L'appel est facilité (et gratuit) avec une application type Whatsapp. Pour appeler la France : 
+33 et le numéro de votre correspondant sans le "0" 
Pensez à déconnecter la fonction "données mobiles" de vos smartphones afin d'éviter 
les notes trop salées au retour ! 

Courrier 
Timbres en vente dans les boutiques des hôtels : tenter sa chance à chaque hôtel. Possibilité 
d’un arrêt dans un bureau de poste en fin de circuit. Tarif : 110 Ksh. 
Boîtes aux lettres dans les hôtels. Seul l’hôtel de l’aéroport refuse de se charger du courrier. 

Vêtements 

Toujours prévoir des lunettes de soleil, une crème solaire et un chapeau lors des safaris. 
Porter des chaussures fermées confortables. Prévoir des jumelles pour observer les animaux. 
Pour la nuit à Aberdare un vêtement de nuit chaud est nécessaire. 
En général, si présence de moustiques, porter des vêtements longs, surtout après la tombée 
de la nuit. 

Boissons 

Consommations entre 150 et 450 Ksh. 
Ne boire que de l’eau décapsulée devant vous. Dans chaque chambre, 1 bouteille d’eau par 
jour et par personne (de taille variable, petite ou moyenne). Grosse bonbonne d’eau minérale 
dans les minibus. 

Photos/Vidéos 
Electricité 

Le Kenya utilise le système anglais en 240 V. Il s’agit de prises à trois grosses fiches carrées. 
Adaptateur indispensable.  Les appareils français prévus pour le 220 V (rasoir, batterie de 
caméscope, etc.) peuvent être branchés sans risque. Les prises ne sont pas nombreuses 
dans les chambres, mieux vaut avoir une multiprise. Dans certains hôtels l’électricité ne 
fonctionne qu’à certaines heures. Quand les Lodges sont un peu éloignés une lampe torche 
peut s’avérer nécessaire. 
Votre accompagnateur étant membre d'un club photo, il pourra vous donner quelques conseils 
utiles en plus du memo photo distribué 

Sécurité 
Pensez à garder, à part, une copie de vos papiers d'identité et le numéro de votre carte 
bancaire en cas de vol 

Climat 

Le Kenya est traversé par l'équateur. Le soleil se lève toute l'année vers 6h ou 6h30 et se 
couche entre 18h30 et 19h. En juillet, Nairobi bénéficie d'un plutôt faible ensoleillement 
d'environ 4 heures par jour avec un nombre de jours de pluie estimé pour ce mois à 6. Vous 
risquez d'être arrosés de temps à autre. Les températures moyennes sont comprises entre 
12°C et 22°C mais sachez que selon les années elles peuvent descendre à 6°C et monter 
jusqu'à 25°C. 

Souvenirs 

 

Thé et café, artisanat ethnique (bijoux et armes masaï), animaux en bois, peintures sur tissus, 
masques, etc. 
Prix annoncés souvent élevés : il faut marchander, et ne pas hésiter à diviser les prix par 3 ou 
4. La négociation s’avère souvent difficile (les vendeurs doivent aller demander l’autorisation 
au patron/à la patronne à longueur de temps pour baisser le prix). Arrêts fréquents dans des « 
curio shop » quand on prend la route : boutiques avec toilettes et boissons. 
Boutique dans chaque Lodge. A l’entrée et à la sortie de chaque parc/réserve, nous sommes 
envahis de vendeuses masaïs qui font le forcing pour nous vendre des objets pendant que les 
chauffeurs payent les entrées dans les parcs. 

 

Pourboires : éternel problème que celui des pourboires. Ils ne sont, bien évidemment, pas obligatoires mais 
représentent une tradition fortement ancrée dans de nombreux pays, même s'ils se déclinent de très différentes 
façons selon les us et coutumes. Nous aurons l'occasion d'aborder ce sujet à l'occasion de la réunion d'introduction 
que je vous proposerai dès le premier jour. 

 

Liste des documents mis à votre disposition : chaque jour, j’aurai le plaisir de vous distribuer un document qui 
reprendra les temps forts de la journée (planning prévisionnel, quelques repères sur les lieux visités, astuces, 
conseils, liens web…). A noter que les horaires fournis ne sont qu’indicatifs car ils sont basés sur les circuits 
précédents et, par définition, soumis à un certain nombre d’aléas. Un porte-vues, disponible à tout moment dans le 
car (vous pourrez même l'emprunter le soir pour potasser les sujets), vous permettra de consulter un certain nombre 
de d'articles, dont un descriptif des principaux animaux que nous seront amenés à voir. Vous trouverez également 
dans le lutin des cartes, images ou représentations dans un format plus agréable à consulter. 
 

Animaux décrits : babouin, chacal à chabraque, dik-dik, gazelle de 
Grant, girafe, gnou, grand koudou, guépard, hippopotame, hyène 
tachetée, impala, léopard, phacochère, zèbre de grevy, zèbre des 
plaines + liste des principaux oiseaux et reptiles 
Couleurs kenyanes : article issu du magazine "Arts & Vie Plus 
numéro 152 (été 2018) 
Document A : le grand rift africain (site internet : simplegeo.ca) 
Document F : carte du parc National d'Amboseli 

Document B : carte du grand rift africain 
Document C : carte de la zone Serengeti - 
Masai Mara 
Document D : carte du Kenya (Ministère des 
Affaires étrangères) 
Document E : carte du parc National 
d'Aberdare 
Document L : carte du Masai Mara 

http://www.quandpartir.com/meteo/nairobi-idville-52.html


Document G : carte des montagnes du Kenya 
Document H : carte des parcs du Kenya 
Document I : carte des villes du Kenya 
Document J : carte de migration des gnous 
Document K : carte du parc lac Naivasha 

Document M : carte du Lac Nakuru 
Document N : carte des reliefs du Kenya 
Document O : carte des zones climatiques 
Document P : carte des zones thé & café 
Document Q : l'artisanat au Kenya (english) 

Carte géographique : Kenya - Serengeti - collection Nennes Map 1:1100000 (voir en page 4) 

 
L’ensemble des documents (et plus tard des photos) est également disponible à l’adresse internet suivante : 
 

http://pierreyvesdenizot.free.fr/photos/avkenya2019/avkenya2019.htm 
 

http://www.lemondedukenya.com/ - site complet et bien conçu sur le pays 
http://www.kenya-guide.com/ - site d'un photographe animalier sur le Kenya 
https://www.club-des-voyages.com/kenya/index.html 
http://www.simplegeo.ca/2012/01/le-gand-rift-africain.html 
 
Pour les amateurs de photographies, je tiens également à votre disposition un petit mémento qui rappelle les 
grandes lignes de la "science photographique" et donne quelques conseils pour réussir au mieux ses prises de vue en 
fonction de ce qu'on recherche ou de la situation. N'hésitez pas à me le demander ! 
 

    
"King lécha le visage de Patricia 
et me tendit son mufle que je 
grattai entre les yeux. Le plus 
étroit, le plus effilé me sembla, 
plus que jamais, cligner 
amicalement. Puis le lion 
s'étendit sur un flanc et souleva 
une de ses pattes de devant afin 
que la petite fille prît contre lui sa 
place accoutumée." 
 
L'histoire d'un amour fou entre 
une petite fille et un lion.  
Plus de deux millions 
d'exemplaires vendus en France. 

«... ils commencèrent à prendre 
de l'altitude en direction de l'Est, 
semblait-il ; après quoi, cela 
s'obscurcit et ils se trouvèrent en 
pleine tempête, la pluie tellement 
drue qu'on eût cru voler à travers 
une cascade, et puis ils en 
sortirent et Compie tourna la tête 
et sourit en montrant quelque 
chose du doigt et là, devant eux, 
tout ce qu'il pouvait voir, vaste 
comme le monde, immense, haut 
et incroyablement blanc dans le 
soleil, c'était le sommet carré du 
Kilimandjaro. Et alors il comprit 
que c'était là qu'il allait.» 

Qui ne sait pas que La Ferme 
africaine est une grande histoire 
d'amour ? Mais, contrairement à 
ce que laisse supposer le 
superbe film de Sydney Pollack 
(Out of Africa), on sait moins que 
le plus grand amour de Karen 
Blixen est l'Afrique. Pour preuve, 
les denses descriptions dignes 
de la plus belle prose poétique et 
ces curieuses "Notes d'une 
émigrante" insérées en 
deuxième partie du roman, 
carnets d'impressions et de 
souvenirs qui nous plongent plus 
profondément encore dans l'âme 
africaine.  

Ce livre exceptionnel pourrait 
passer pour un récit à la Karen 
Blixen. Pourtant c'est l'histoire 
vraie d'une jeune Suissesse de 
27 ans, tombée amoureuse du 
guerrier massaï Lketinga 
pendant des vacances au Kenya, 
et qui abandonne l'Europe pour 
vivre en Afrique avec lui. Corinne 
Hofmann raconte avec un luxe 
de détails ses quatre années 
d'épouse blanche au sein de sa 
tribu massaï : le partage de la 
petite hutte de paille et de boue 
séchée avec sa belle-mère, la 
séparation des hommes et des 
femmes pour les repas, les 
sacrifices d'animaux, les 
coutumes du mariage et les 
rapports sexuels, la naissance de 
sa fille en pleine brousse, les 
maladies successives qu'elles 
affrontent, la sécheresse, les 
disettes, les bêtes sauvages, et 
la lutte, jour après jour, pour la 
survie. 

 

 

 

http://www.lemondedukenya.com/
http://www.kenya-guide.com/
https://www.club-des-voyages.com/kenya/index.html
http://www.simplegeo.ca/2012/01/le-gand-rift-africain.html


Autres documents disponibles 

pendant le circuit - Demandez-les ! 
 
Unique en son genre, ce livre, qui est aussi un guide 
de détermination, traite des principales espèces de 
Mammifères, Oiseaux et Reptiles dans un style vivant 
et narratif. Il donne aussi des conseils pour bien 
choisir son safari-voyage et en rapporter d'excellents 
films ou photographies. Les trois auteurs totalisent 
plus de 70 safaris au Kenya et en Tanzanie qui leur 
donnent une expérience et une compétence inégalées 
pour présenter, à la lumière des recherches les plus 
récentes et de leurs très nombreuses observations 
personnelles, cette faune originale. Les illustrations : 
70 photographies et 274 aquarelles, 85 schémas et 
croquis de terrain ainsi que 7 cartes lui confèrent des 
qualités artistiques et pédagogiques indéniables. 
 
Editions MARCUS 
Les guides du voyageur (650 pages) 
 
 

      Carte du Kenya + Serengeti 
           Collection Nelles 1 : 1 100 000 
 

 

 

 

 


