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Programme du jour : sous réserve de modifications 

 

Vers 07h00 : départ du car pour Nairobi. Plusieurs arrêts techniques sur la route. 
Piste puis route goudronnée 

Vers 12h45 : déjeuner à Nairobi 

Vers 13h45 : visite du musée Karen Blixen dans la banlieue de Nairobi 

Vers 16h30 : passage par une boutique d'artisanat africain (voir exemples dans le 
lutin mis à votre disposition) 

Vers 18h00 : arrivée à l'hôtel à Nairobi 

Vers 20h00 : diner puis nuit sur place 

Karen Blixen à Nairobi : out of Africa 
 

Sous la véranda de sa villa kényane, 
face au parc, Karen (Meryl Streep) se 
balance sur son rocking-chair en osier, 
près de son amant (Robert Redford) 
endormi. Elle observe tour à tour son 
domaine qui s'ouvre devant elle et 
l'homme qu'elle aime, profitant de l'un 
des seuls moments de répit de cette 
histoire tumultueuse racontée dans Out 
of Africa. C'est ici, à 10 kilomètres au 
sud de Nairobi, que Karen Blixen, une 
baronne danoise fantasque, et son 
époux installent leur plantation de café 
et leur ferme en 1917. Abandonnée par 
son mari, elle continuera de gérer seule 
la plantation pendant une quinzaine 

d'années, avant qu'elle ne périclite, forçant Karen à quitter le pays. Lorsqu'en 1985, Sydney Pollack adapte 
l'autobiographie de cette femme hors du commun, il retourne sur son domaine, offert par le gouvernement danois au 
pays lors de son indépendance en 1964. Dans ce jardin paisible prolongé d'une forêt indigène, il tournera les scènes 
d'extérieur - celles en intérieur seront filmées en studio, car la maison de style colonial est trop exiguë et sombre. 
Profitant de l'engouement provoqué par le film, le gouvernement kényan a fait de ce lieu un musée en 1986. 
Aujourd'hui, le domaine ne connaît plus l'affluence des premiers mois et a retrouvé la quiétude qui permet, avec un peu 
d'imagination, de revoir Meryl Streep s'agiter dans 
son royaume. Entourée d'un vaste parc, la maison 
est tournée vers la plaine à l'avant tandis que la 
partie arrière fait face aux montagnes que Blixen 
évoque dans son autobiographie : "J'ai eu une 
ferme en Afrique, au pied des collines du 
Ngong." Dans ce jardin d'une superficie d'un 
hectare, le visiteur reconnaît une table de pierre 
faite d'une ancienne meule autour de laquelle 
Karen Blixen, la "vraie", puis celle du film, retrouve 
chaque matin son équipe. La pelouse, 
miraculeusement entretenue, est plantée de grands 
arbres typiques du pays : pins, acacias, palmiers, 
cactus géants dont l'ordonnancement a été pensé 
par les colons de la fin du XIX
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aujourd'hui, comme une réminiscence du passé colonial anglais du pays. Mais l'espèce reine du jardin est le 
bougainvillier, que l'on retrouve en buissons, grimpant le long des façades de la célèbre "ferme africaine", comme l'avait 
baptisée Karen Blixen et qui a ensuite donné son nom à son autobiographie.  
 

https://www.lemonde.fr/m-actu/article/2013/08/23/le-domaine-de-karen-blixen_3464915_4497186.html 
 

Le SIDA au Kenya 
 

La version générique du Dolutegravir, le médicament le plus avancé contre le 
virus du Sida, a été introduite au Kenya. Coûtant moins cher, elle sera lancée 
plus tard dans d'autres régions. Le générique du Dolutegravir présente deux 
avantages, selon un responsable de l'organisation Unitaid qui a pour but de 
réduire les coûts des médicaments traitant des maladies telles que le Sida ou 
la tuberculose. D'une part, il est très bon sur un plan purement 
pharmaceutique, d'autre part, son prix est beaucoup plus avantageux. Par 
exemple, une boîte de 30 pilules, équivalent à un mois de traitement, coute entre 14 500 (22€) et 29 000 francs (43€) 
CFA, là où la version générique est vendue à 2 300 francs CFA (3.50€). La distribution du médicament a démarré au 
Kenya depuis quelques jours (juin 2017), pour 27 000 patients dans un premier temps. Elle sera par la suite élargie au 
plus grand nombre. Des programmes similaires seront lancés d'ici à la fin de l'année au Nigeria et en Ouganda. Environ 
37 millions de personnes vivent avec le Sida dans le monde, dont 25 millions en Afrique, selon des chiffres de 
l'Organisation mondiale de la Santé publiés en 2015. 
 

"Ma mère est morte sans me dire que j'avais le Sida" 
Certains parents au Kenya emportent le secret de leur séropositivité dans leur tombe, laissant leurs enfants dans 
l'ignorance et le désarroi. Brian Omondi, qui est né avec le VIH, a commencé à prendre des antirétroviraux (ARV) à l'âge 
de 10 ans. Cependant, ce n'est qu'à l'âge de 14 ans, à la mort de sa mère, qu'il a su pourquoi il prenait ces comprimés. 
Aujourd'hui âgé de 22 ans et militant de la lutte contre le VIH, il travaille avec un groupe religieux. Brian Omondi indique 
que son état n'a pas été diagnostiqué à sa naissance. Durant ses premières années d'enfance dans la ville côtière de 
Mombasa, il se souvient d'avoir été malade : "J'étais malade la plupart du temps, mais mon état de santé s'est aggravé, 
alors ma mère a décidé que je devais faire un test de dépistage". "C'est là que j'ai commencé à prendre les ARV, mais 
ma mère ne m'a jamais dit pourquoi je prenais ces médicaments." 
https://www.bbc.com/afrique/region-40439758 (29/06/2017) 
https://www.bbc.com/afrique/region-48853604 (04/07/2019) 
 

 

Le Big Five (saison 2) : le lion (Panthera Leo) 

Généralités 
Les lions sont de couleur unie, brun clair à ocre foncé. A partir de 3 ans, les 

mâles présentent une crinière. Celle-ci grandit et fonce avec l'âge. 

 

 

Nom swahili Simba 

Longévité Environ 20 ans 

Taille et 

poids 

Hauteur au garrot : 105 cm à 120 cm 

Longueur du corps : 170 à 250 cm pour les mâles contre 140 à 175 cm pour 

les femelles ( plus 80 cm de queue) 

Poids : 150 à 250 kg pour les mâles contre 120 à 180 kg pour les femelles 

Régime 

Carnivore - Les lions se nourrissent principalement d'ongulés mais ils 

mangent parfois des fruits tombés au sol. En général, ce sont les lionnes qui 

vont chasser mais il arrive que les mâles dirigent les proies vers les femelles. 

Ce sont toujours les mâles qui mangent en premier, puis viennent les 

femelles et les lionceaux. Un lion consomme 7 kilos de viande par jour. 

Habitat Plaines boisées et régions semi-désertiques. 

Reproduction 

Les lions n'ont pas de saisons de reproduction fixes mais elle est la même 

chez toutes les femelles d'un même groupe. Durant cette période, un lion 

peut s'accoupler jusqu'à 80 fois par jour. La gestation est de 110 jours. Une 

femelle a une portée de 1 à 4 petits. Les lionceaux pèsent environ 1,5 kilos à 

la naissance. les mâles resteront au sein du groupe pendant 2 ans avant de 

se faire chasser par les mâles dominants du groupe. 

Social 

Les lions vivent en groupe, de 5 à 30 individus, composés de femelles 

adultes avec leurs petits et d'un ou deux mâles dominants. les mâles 

défendent un territoire pouvant s'étendre de 20 à 400 km². 

Cri 
Rugissement (pouvant s'étendre à 10 km à la ronde) 

Divers 

- Le lion est un animal plutôt fainéant, capable de se prélasser 20 h par jour. 

- Le lion est un animal peu dangereux pour l'homme, préférant éviter tout 

contact. 

 

https://www.lemonde.fr/m-actu/article/2013/08/23/le-domaine-de-karen-blixen_3464915_4497186.html
https://www.bbc.com/afrique/region-40439758
https://www.bbc.com/afrique/region-48853604

