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Programme du jour : sous réserve de modifications 

 

Le matin, route en direction de Rovaniemi et vol pour Helsinki 
(1 h 20 env.). À l’arrivée, visite guidée de la ville et de son port 
offrant un beau panorama sur la “fille de la Baltique”. Arrêt au parc 
Sibelius, puis visite de l’église ultramoderne Temppeliaukion kirkko 
et de la place du Sénat. L’après-midi, traversée en bateau (25 mn 
env.) pour visiter la forteresse de Suomenlinna, inscrite à l’Unesco. 
 

Bon à savoir : présentation des samis de Laponie 
 

La Laponie est une région du nord de l’Europe qui s’étend sur 
plusieurs pays : le nord de la Norvège, le nord de la Suède, le nord 
de la Finlande et la presqu’île de Kola en Russie. La majorité des 
terres se trouvent au delà du cercle polaire. C’est aussi et avant 
tout le territoire des samis, le dernier peuple autochtone d’Europe.  
Bien que la région soit également habitée par des Norvégiens, 

Suédois, Finlandais et Russes, le peuple autochtone est le peuple des Samis 
(ce peuple est souvent nommé « Lapons » mais ce terme est non seulement 
un terme étranger mais aussi originellement péjoratif, issu de la racine lapp qui 
signifie "porteur de haillons" en suédois), peuple dont le mode de vie est fondé 
sur la transhumance des troupeaux de rennes (les Samis sont toutefois 
également chasseurs, pêcheurs et cueilleurs). Les activités traditionnelles des 
Samis étaient autrefois la pêche et l'élevage de rennes, mais aujourd'hui seule 
une minorité des 85 000 Sames en vit encore. Des vestiges archéologiques 

témoignent de l’arrivée des premiers habitants en Laponie il y a 6 000 à 7 000 ans. La région était probablement occupée 
vers la fin de la dernière glaciation (environ 10 000 ans av-JC), mais aucune preuve n’a été trouvée à cet égard. Le 
mariage joue un rôle important dans la société samie, en particulier parce que les personnes mariées bénéficient de 
privilèges sociaux, tels que le droit d'exploitation de certains pâturages ou le bénéfice de la solidarité entre éleveurs. La 
phase de cour, appelée irgástallan, se fait à l'initiative des garçons, qui offrent des bijoux (anneaux d'or, broches d'argent 
ou d'or) aux jeunes filles qu'ils convoitent. Chaque garçon peut courtiser plusieurs filles, et chaque fille peut être courtisée 
par plusieurs garçons, mais elle doit rendre les cadeaux aux courtisans refusés une fois son choix effectué. Une autre 
manière de courtiser consiste pour les garçons à voler les moufles de la jeune fille qu'ils convoitent, celle-ci ayant la 
possibilité de rendre la tâche plus ou moins ardue. Si les contacts étaient limités (paiement des tributs, foires et marchés), 
ils sont maintenant plus nombreux (scolarité obligatoire, écoles mixtes, cafés, bals, travail collectif du renne). Malgré cela, 
le mariage reste particulièrement endogamique sur le plan social. Cela est nuancé car, pour des familles déjà riches de 
rennes et de pâturages, il peut être plus intéressant d'avoir un gendre habile à l'élevage, mais pauvre, que riche mais 
moins adroit.Lors des fiançailles, des rennes de trait sont régulièrement échangés ; il s'agit d'une préparation à la mise en 
commun des troupeaux, mais aussi une forme de publicité du mariage, puisque les communautés samis savent 
reconnaître à qui appartient tel ou tel renne. Les mariages entre cousins au premier 
et second degré sont communs, mais leur fréquence dépend de nombreuses 
autres considérations, telles que la richesse relative des partis, l'isolement de la 
communauté ou son taux d'endogamie : une famille déjà particulièrement 
endogame aura tendance à favoriser l'exogamie. Les mariages avec les sociétés 
non Samis de la Scandinavie et de la Russie sont rares, si ce n'est avec les 
Finnois, car certains d'entre eux élèvent aussi le renne. La cérémonie proprement 
dite a lieu généralement en hiver, quand les troupeaux demandent le moins de soin 
et que les communications sont les plus aisées. Le fiancé et ses accompagnateurs, 
habillés de leurs plus belles tenues et accompagnés de leurs plus beaux rennes, 
se rendent à la maison de la jeune fille chargés d'alcool. Il arrête son traîneau le 
plus proche possible de l'habitation de la jeune fille, après en avoir fait trois fois le 
tour, dans le sens du soleil. Les familles négocient les aspects pratiques du 
mariage, puis le jeune homme va rejoindre la jeune fille; les époux se saluent par 
un baiser et une friction des nez. Le mariage se fait généralement après la 
naissance d'un ou plusieurs enfants, ceux-ci étant la preuve de la fertilité de la 
future épouse. En 1950, un quart des enfants naissent hors-mariage. 

 

 

Répartition géographique 
de la Laponie 

Une famille Samie en 1936 

Aujourd'hui, nous ferons environ 250 km 
en car et 700 km en avion 
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Focus sur les vikings (quatrième partie : Leif Erikson) 
 

Leif Erikson ( vers  970 - vers  1020 ), fils d'Erik le Rouge, était un 
explorateur nordique d'Islande. On pense qu'il a été le premier Européen 
connu à avoir mis le pied sur l'Amérique du Nord continentale, environ un 
demi-millénaire avant Christophe Colomb. Selon les sagas des Islandais, 
il a établi une colonie nordique au Vinland, qui est généralement 
interprété comme étant le littoral de l'Amérique du Nord. Son lieu de 
naissance n'est pas connu, mais il est supposé être né en Islande, qui 
avait été récemment colonisée par des Norvégiens principalement. Il a 
grandi dans le domaine familial Brattahlíð dans la colonie orientale au 
Groenland. Leif avait deux fils connus : Thorgils, né de la noble 

Thorgunna dans les Hébrides et Thorkell qui lui succéda en tant que chef de la colonie du Groenland. La Saga d'Erik le 
Rouge et la Saga des Groenlandais, toutes deux censées avoir été écrites vers 1200, contiennent différents récits des 
voyages au Vinland. Les deux seules mentions strictement historiques connues du Vinland se trouvent dans le travail 
d'Adam de Brême (1075) et dans le Livre des Islandais compilé (1122) par Ari le Sage. Selon la Saga d'Erik le Rouge, 
Leif a apparemment vu Vinland pour la première fois après avoir été égaré 
sur son chemin pour introduire le christianisme au Groenland ! Selon les 
sagas islandaises, alors qu'ils étaient au Vinland, Leif et son équipage sont 
entrés en contact avec des «Indiens rouges» (par opposition aux Inuits), qu'ils 
appelaient skrælingi, un terme archaïque pour «misérables».Les rencontres 
avec les peuples indigènes semblaient initialement être amicales avec une 
relation commerciale forte. Les tensions montèrent lorsque le frère de Leif, 
Thorvald, fut frappé par une flèche lors d'un combat avec les skrælingi. Il est 
connu pour avoir arraché la flèche et récité poétiquement la phrase : «C'est 
un pays riche que nous avons trouvé, il y a beaucoup de graisse autour de 
mes entrailles», sur laquelle il meurt. En fin de compte, il n'y avait pas de 
colonies nordiques permanentes dans le Vinland, bien que des voyages 
sporadiques pour le fourrage, le bois et le commerce aient duré des siècles. Le ton désinvolte des références à ces 
domaines peut suggérer que leur découverte n'a pas été considérée comme particulièrement significative par les 
contemporains, ou qu'elle a été supposée être de notoriété publique, ou les deux. La connaissance des voyages du 
Vinland s'est répandue autour de l'Europe médiévale bien que les faits ne soient pas clairs. Les écrivains ont fait mention 
de terres reculées à l'ouest, et notamment le chroniqueur médiéval Adam de Brême mentionne directement le Vinland 
(vers 1075) sur la base de rapports des Danois. Il a également été suggéré que la connaissance du Vinland aurait pu être 
maintenue dans les ports maritimes européens au 15

e
 siècle et que Christophe Colomb, qui prétendait avoir visité 

l'Islande en 1477, aurait pu en entendre parler. Un autre exemple d'échange entre les continents s'est produit en 1420, 

lorsque des captifs inuits ont été emmenés en Scandinavie. (https://stringfixer.com/fr/Leif_Ericson) 
 

Le Père Noël existe, il habite à Rovaniemi  ! 
 

En 1944, pendant la Seconde Guerre mondiale, les troupes allemandes incendient 90% des bâtiments de Rovaniemi, 
mais peu de temps après la guerre, on entame sa reconstruction. La nouvelle Rovaniemi est dessinée par le célèbre 
architecte finlandais Alvar Aalto. "La vision de génie d’Aalto a consisté à envelopper le centre de Rovaniemi à l’intérieur 
de la tête d'un renne, l’œil étant représenté par le stade. Une cité en forme de renne : quoi de plus normal pour la capitale 
de la Laponie ? En 1950, Rovaniemi reçoit la visite d'Eleanor Roosevelt, la veuve du 32

e
 président des États-Unis. 

L'ancienne première dame, connue pour ses engagements humanitaires, souhaite assister au processus de 
reconstruction et visiter le cercle polaire arctique, dont la limite se trouve à 8 km du centre-ville. Pour la cérémonie de 
réception, la municipalité fait construire une petite cabane en bois près de la fameuse limite. Cette visite offre un sacré 
coup de projecteur à la région. Des touristes du monde entier viennent ici pour visiter le "chalet Roosevelt", uniquement 
ouvert l'été dans un premier temps, et traverser le cercle polaire. "Le chalet de Mme Roosevelt a marqué le premier effort 
pour inciter un nombre croissant de visiteurs à s’arrêter au Cercle Arctique, à prendre une tasse de café, à acheter des 
souvenirs et à envoyer une carte postale portant le cachet spécial du Cercle Arctique", indique le site officiel. Cette 
cabane, qu'il est encore possible de visiter aujourd'hui, a donc été la première structure du village. Depuis, ce dernier 
s'est développé. Dans les années 1980, les autorités locales décident d'en faire la résidence officielle du Père Noël, avec 
le succès marketing et touristique que l'on connaît aujourd'hui. Chaque année, le Santa Claus Village attire en moyenne 
600 000 visiteurs. Sur place, les boutiques de souvenirs et restaurants ne manquent pas. Au centre du village, la limite du 
cercle polaire arctique est matérialisée par une guirlande lumineuse. Et il est bien entendu possible de la traverser. 
 

Trois anecdotes sur la Finlande 
 

 La Finlande est le pays qui possède la plus faible densité de population dans l'U.E., avec seulement 16 
habitants par km². Il y a 187.888 lacs (de plus de 500 m²) et 179.584 îles sur le territoire de la Finlande. 
 La Finlande est au top de la liberté de presse chaque année depuis la publication du premier index par 
Reporters sans frontières en 2002. Selon le, la Finlande a le meilleur niveau de réussite scolaire des pays 
étudiés pour la lecture, les mathématiques et les sciences. Elle a également le plus faible pourcentage 
d'enfants qui disent « aimer beaucoup l'école » (8 %). 
 Les Finlandais sont les plus grands buveurs de café au monde, avalant pas moins de 12 kg de la 
substance noire chaque année, deux fois plus que les Italiens et les Français, trois fois plus que les 
Américains et quatre fois plus que les Britanniques. 

 
Leif Eriksson découvre l'Amérique par Hans Dahl (1849-1937) 
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